
ผลสภาวะสุขภาพที่เปลี่ยนแปลง 

กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 60 ราย 

ข้อมูลสภาวะสุขภาพเปรียบเทียบผลการดำเนินการก่อน - หลัง 

สภาวะสุข
กลุ่มเสี่ยง
เบาหวาน 

ดำเนินกิจกรรม 
อยู่ในเกณฑ์ เกินเกณฑ์ 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

น้ำหนัก 9  15  51  85  
BMI 13  21.67  47  78.33  

รอบเอว 22  36.67  38  63.33  
น้ำตาล 32  53.33  28  46.67  

 

 


